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行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

平成31年4月26日

みらいクリスマス会
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ま す か わ
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え つ こ
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『　令
れ い

和
わ

　』
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～ 四季
し き

折々
おりおり

の行事
ぎょうじ

で、楽
たの

しいみらい♪～

平成31年4月26日

味覚
み か く

狩
が

り(Ｂ型
が た

) 2月
がつ

グループ外出
がいしゅつ

味覚
み か く

狩
が

り(生活
せいかつ

)

12月
がつ

4月
がつ

お花見
は な み

06-6858-6698

新年会
しんねんかい

ボウリング大会
たいかい

納涼祭
のうりょうさい

3月
がつ

　新元号
しんげんごう

『令和
れいわ

』は天皇
てんのう

陛下
へいか

退位
たいい

に伴
ともな

い、皇太子
こうたいし

さまが新天皇
しんてんのう

に即位
そくい

さ

れ、5月
がつ

1日
ついたち

午前
ごぜん

0時
じ

より施行
しこう

されます。

「万葉集
まんようしゅう

」32種
しゅ

の序文
じょぶん

にある梅
うめ

の花
はな

の歌
うた

(「初秋
しょしゅう

の令
れい

月
げつ

にして、気
き

俶
よ

く風
かぜ

和
やわ

らぎ、梅
うめ

は鏡
きょう

前
ぜん

の粉
こ

を披
ひら

き、蘭
らん

は佩
はい

後
ご

の香
こう

を薫
かお

らす」)から新元号
しんげんごう

『令和
れいわ

』

となりました。

　『令和
れいわ

』には、人々
ひとびと

が美
うつく

しく心
こころ

を寄
よ

せ合
あ

う中
なか

で文化
ぶんか

が生
う

まれ育
そだ

つという

意味
いみ

が込
こ

められているそうです。

　みらいも新
あたら

しい年度
ねんど

が始
はじ

まり、生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

20名
めい

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

事業
じぎょう

22

名
めい

の利用者様
りようしゃさま

と職員
しょくいん

11名
めい

、運転手
うんてんしゅ

4名
めい

、添乗員
てんじょういん

6名
めい

、事務員
じむいん

1名
めい

の22名
めい

で

スタートいたしました。今年度
こんねんど

は年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

の見直
みなお

しを図
はか

り、例年
れいねん

行楽
こうらく

シー

ズンに実施
じっし

していた宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

を6月
がつ

20,21日
にち

に実施
じっし

することにしました。こ

れは、体力
たいりょく

や行動
こうどう

に違
ちが

いがありますが、生活
せいかつ

介護
かいご

、就労
しゅうろう

B型
がた

合同
ごうどう

で実施
じっし

する

ことで、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

がそれぞれいたわりの気持
きも

ちが持
も

てるように、ま

た、混雑
こんざつ

を避
さ

けゆっくりのんびり公共
こうきょう

の機関
きかん

を利用
りよう

しながら、社会
しゃかい

技能
ぎのう

が

身
み

につくようにを目的
もくてき

に実施
じっし

いたします。そして、11月
がつ

に予定
よてい

されていた

「素
そ

のままフェスタ」が6月
がつ

15日
にち

実施
じっし

されることになりました。「素
そ

のま

まフェスタ」では舞台
ぶたい

発表
はっぴょう

に向
む

けて各事業
かくじぎょう

ダンスの練習
れんしゅう

を今
いま

から始
はじ

めてい

ます。今年
ことし

も自身
じしん

を表現
ひょうげん

することが大好
だいす

きな利用者様
りようしゃさま

が一
ひと

つになって舞台
ぶたい

発表
はっぴょう

に挑
いど

みます。それから大型
おおがた

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つ文化祭
ぶんかさい

をクラブ活動
かつどう

の総括
そうかつ

とし

て3月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

に開催
かいさい

いたします。

年度
ねんど

早々
そうそう

に大変
たいへん

忙
いそが

しく流
なが

れていますが、一人
ひとり

ひとりを敬
うやま

う気持
きも

ちを大切
たいせつ

に

これからも一層
いっそう

力
ちから

を合
あ

わせて、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

が、安心
あんしん

して楽
たの

しく通所
つうしょ

でき

る施設
しせつ

づくりに邁進
まいしん

してまいります。

　平成
へいせい

30年
ねん

度
ど

のリサイクル活動
かつどう

も地域
ち い き

の

方々
かたがた

やご家族
か ぞ く

の皆
みな

さま方
がた

のご協力
きょうりょく

により、

右記
う き

の実績
じっせき

を上
あ

げることができました。

　改
あらた

めて厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

しあげます。
発行人

住所

〒561-0894
豊中勝部2丁目19-3

TEL

FAX

8月
がつ

第52号

9月
がつ

文化祭
ぶ ん か さ い

06-6858-6697

社会福祉法人
豊中親和会

多機能型事業所みらい

編集・発行

桝川　悦子

●
編
集

へ
ん
し
ゅ
う

後
記

こ

う

き

●

　日頃
ひ ご ろ

は本
ほん

事業所
じぎょうしょ

にご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。

　開所
かいしょ

時
じ

より、学生
がくせい

の方
かた

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

委員会
い い ん か い

など多
おお

くの方
かた

にボランティ

アに参加
さ ん か

して頂
いただ

き、親睦
しんぼく

を深
ふか

めたり、沢山
たくさん

のご意見
い け ん

をいただき、支援
し え ん

を見直
み な お

すきっかけとなってきました。これからも、「みらいってどんなと

ころ？」「どんなことをしているの?」ともっと多
おお

くの方
かた

にみらいを知
し

って

頂
いただ

くために、みらいの活動
かつどう

(作業
さぎょう

・外出
がいしゅつ

・行事
ぎょうじ

・縫製
ほうせい

など)に興味
きょうみ

のある

方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。お気軽
き が る

にボランティア登録
とうろく

しませんか？

連絡先
れんらくさき

：06-6858-6697

みらい支援
し え ん

スタッフ(田中
た な か

)までお電話
で ん わ

ください。

(

編
集
担
当
一
同

へ
ん
し
ゅ
う
た
ん
と
う
い
ち
ど
う)

　○書
か

き損
そん

じはがき                  43枚
まい

ボランティアを募集中
ぼしゅうちゅう

！
　
新
年
度

し
ん
ね
ん
ど

が
始は

じ

ま
り
ま
し
た

。
今
年

こ
と
し

は
桜さ

く
ら

の
花は

な

も
長な

が

く
咲さ

き

、
両り

ょ
う

事
業

じ
ぎ
ょ
う

と
も
う
ら
ら
か
な
天
候

て
ん
こ
う

の
元も

と

、
菜な

の
花

は
な

や
桜

さ
く
ら

の
お
花
見

は
な
み

が
で
き
ま
し

た

。

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

4
2
名め

い

、
職
員

し
ょ
く
い
ん

1
2
名め

い

で
ス
タ
ー

ト
し

た

『
み
ら
い

』
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

の
皆
様

み
な
さ
ま

が
楽た

の

し
く
通か

よ

え
る

『
み
ら
い

』
で
あ
る
よ
う

、

職
員

し
ょ
く
い
ん

力ち
か
ら

を
合あ

わ
せ
て
頑
張

が
ん
ば

っ
て
ま
い
り
ま
す

。

5月
がつ

10月
がつ

ふれ愛
あ い

ひろば

　○山口
やまぐち

記念
き ね ん

診療所
しんりょうしょ

         車
くるま

いす　2台
だい

芸術
げいじゅつ

鑑賞
かんしょう

会
か い

(生活
せ い か つ

・Ｂ型)

6月
がつ

素
そ

 のままフェスタ

宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

7月
がつ

社会
しゃかい

見学
けんがく

（生活
せいかつ

・Ｂ型
がた

）

４月
がつ

～3月
がつ

　　39,360円
えん

1月
がつ

ご 協力
きょうりょく

ありがとうございました。

○ 空
あ

き缶
かん

回収
かいしゅう

年間
　ねんかん

売
　う

り上
あ

げ

　　4月
がつ

～３月
がつ

　188,933円
えん

○カートリッジ回収
かいしゅう

年間
　ねんかん

売
　う

り上
あ

げ

広
報
み
ら
い
第52号
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　今年度
こんねんど

は５名
めい

の利用者
りようしゃ

さんと日々
ひび

楽
たの

しく活動
かつどう

しています。交野市
かたのし

の『紙
かみ

好
す

き交流
こうりゅう

センター』様
さま

より酒
さけ

パッ

ク等
など

の紙
かみ

資源
しげん

や技術
ぎじゅつ

の提供
ていきょう

を受
う

け、日々
ひび

製品
せいひん

作
つく

りを行
おこな

っています。

　紙
かみ

漉
す

き班
はん

の皆
みな

さんはそれぞれご自身
じしん

の作業
さぎょう

に自信
じしん

とプライドを持
も

たれております。外部
がいぶ

から研修
けんしゅう

に来
こ

ら

れた実習生
じっしゅうせい

さんは揃
そろ

って「職人
しょくにん

みたいですね！」と驚
おどろ

きの声
こえ

をかけてくださることで、皆
みな

さんはより自信
じしん

を

深
ふか

めておられます。

　最近
さいきん

は薄
うす

い紙
かみ

を漉
す

き、より一筆箋
いっぴつせん

に適
てき

した紙
かみ

を作
つく

るなど商品
しょうひん

の見直
みなお

しも行
おこな

っています。一筆箋
いっぴつせん

、ハガキ

や封筒
ふうとう

の定番
ていばん

商品
しょうひん

に加
くわ

え、何
なに

かヒット商品
しょうひん

が出
で

ないかと日々
ひび

新
あたら

しいアイデアを皆
みな

さんと考
かんが

えております。

　何
なに

か良
よ

いアイデアをお持
も

ちの方
かた

！一度
いちど

お話
はなし

をお聞
き

かせください！(松本
まつもと

)

自主
じ し ゅ

製品
せ い ひ ん

～紙
か み

漉
す

き編
へ ん

～

生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

　今年度
こんねんど

は、利用者
りようしゃ

さま20名
めい

(男性
だんせい

16名
めい

、女性
じょせい

4名
めい

)職員
しょくいん

5名
めい

でのスタートになりました。新
あたら

しい職員
しょくいん

や異動
いどう

もなく、利用者
りようしゃ

さま

の行動
こうどう

グループも前年度
ぜんねんど

と変更
へんこう

はありません。

　朝礼
ちょうれい

前
まえ

に体力
たいりょく

維持
いじ

や筋力
きんりょく

の低下
ていか

を少
すこ

しでも防
ふせ

げるように『ラジオ体操
たいそう

』第一
だいいち

と第二
だいに

で身体
からだ

を動
うご

かした後
あと

、職員
しょくいん

日
ひ

替
が

わりで

ストレッチや筋力
きんりょく

トレーニングをしています。毎日
まいにち

、違
ちが

う運動
うんどう

が楽
たの

しいようで皆
みな

さん笑顔
えがお

で身体
からだ

を動
うご

かされています。

午前
ごぜん

と午後
ごご

の休憩
きゅうけい

前
まえ

も、軽
かる

くストレッチを行
おこな

い時間
じかん

のメリハリを感
かん

じていただけるように取
と

り組
く

んでいます。

　施設
しせつ

内
ない

の作業
さぎょう

は『はし豆
まめ

』『塩
しお

』『内職
ないしょく

』『紙
かみ

ちぎり』『さをり(月
つき

2回
かい

)』『自主
じしゅ

製品
せいひん

作成
さくせい

(不定期
ふていき

)』、屋外
おくがい

の作業
さぎょう

は『勝部
かつべ

清掃
せいそう

』

『空
あ

き缶
かん

回収
かいしゅう

』『空
あ

き缶
かん

整理
せいり

』等
など

があります。

それぞれの作業
さぎょう

の工程
こうてい

を覚
おぼ

えていただき、出来上
できあ

がった商品
しょうひん

の納品
のうひん

や店番
みせばん

での販売
はんばい

で商品
しょうひん

の流
なが

れを見
み

ていただくことで

達成感
たっせいかん

を感
かん

じていただき、次
つぎ

への活力
かつりょく

になればと思
おも

っています。

　作業
さぎょう

以外
いがい

での取
と

り組
く

みとして、3週間
しゅうかん

ごとの行動
こうどう

グループでのウォーキングや『遊
ゆう

友
ゆう

』で月
つき

2回
かい

の高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

との交流
こうりゅう

。リ

ラックスタイムや創作
そうさく

活動
かつどう

は利用者
りようしゃ

さまの様子
ようす

を見
み

ながら取
と

り入
い

れています。

　現在
げんざい

“高齢化
こうれいか

”が進
すす

む中
なか

、それぞれ利用者
りようしゃ

さまのニーズにどこまで合
あ

わせていけるか、日々
ひび

試行
しこう

錯誤
さくご

です。

みんなで一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する中
なか

で一人
ひとり

一人
ひとり

無理
むり

なく、作業
さぎょう

や行事
ぎょうじ

、地域
ちいき

活動
かつどう

を通
つう

じて利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

が楽
たの

しく笑顔
えがお

で過
す

ごせる

場
ば

を作
つく

っていきたいと思
おも

っています。(岡部
おかべ

)

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

事業
じぎょう

　今年度
こんねんど

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
がた

事業
じぎょう

は、利用者
りようしゃ

さま・職員
しょくいん

とも入
い

れ替
か

えはなく利用者
りようしゃ

２２名
めい

、職員
しょくいん

５名
めい

となります。

事業
じぎょう

内
ない

で、紙
かみ

漉
す

きグループ７名
めい

→５名
めい

、織
おり

グループ５名
めい

→６名
めい

、内職
ないしょく

グループ１１名
めい

→１１名
めい

と、継続
けいぞく

して組
く

まれる方
かた

やグループ

を異動
いどう

して気持
きも

ちを新
あら

たに取
と

り組
く

まれる方
かた

など、職員
しょくいん

も利用者
りようしゃ

さまとともに頑張
がんば

っていきます。

　今年度
こんねんど

は”運動
うんどう

の機会
きかい

の確保
かくほ

”の一環
いっかん

として、朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

を”第一
だいいち

”だけでなく、”第二
だいに

”も取
と

り組
く

むことにしました。まだ

始
はじ

めたばかりで、利用者
りようしゃ

さまも職員
しょくいん

もあまり覚
おぼ

えておらず「次
つぎ

は？」「あれ？間違
まちが

えた！」などと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら身体
からだ

を動
うご

かされています。

　月額
げつがく

平均
へいきん

工賃
こうちん

は昨年度
さくねんど

は10,710円
えん

でした。今年度
こんねんど

も平均
へいきん

工賃
こうちん

１万
まん

円
えん

を目指
めざ

して頑張
がんば

っていきます。

　例年
れいねん

取
と

り組
く

ませていただいている”水路
すいろ

清掃
せいそう

”は、今年度
こんねんど

より作業
さぎょう

区分
くぶん

が変更
へんこう

され、コースが2つから1つになりましたが、１

コースの清掃
せいそう

回数
かいすう

が倍
ばい

に増
ふ

えました。回数
かいすう

的
てき

には例年
れいねん

と変
か

わりないのですが、ゴミの不法投棄
ふほうとうき

などが多い
おおい

場所
ばしょ

の清掃回数
せいそうかいすう

を増
ぞう

やすことで、重点的
じゅうてんてき

に美化
びか

に努
つと

めることになりました。

参加
さんか

していただいている利用者
りようしゃ

さまは「今日
きょう

、ゴミ多
た

かったよ！」「○○のゴミがあったよ！」などと毎回報告
まいかいほうこく

してくれます。今
こんね

年度
んど

も新
あら

たに参加希望
さんかきぼう

を募
つの

り、希望者
きぼうしゃ

の中
なか

で当番表
とうばんひょう

を作成
さくせい

し取
と

り組
く

んでいただいています。

　自主製品
じしゅせいひん

については、日々頭
ひびあたま

を悩
なや

ませながらもアイデアを出
だ

し合
あ

い、新商品
しんしょうひん

の開発
かいはつ

や既存
きぞん

の商品
しょうひん

の作製
さくせい

に取
と

り組
く

んでい

ます。

　就労
しゅうろう

B型
かた

は毎日
まいにち

元気
げんき

で何事
なにごと

も明
あか

るく、楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれていますので、今年度
こんねんど

も昨年
さくねん

までの自分
じぶん

たちに負
ま

けずらず、

元気
げんき

に明
あか

るく楽
たの

しんで日々
ひび

を過
す

ごしていきたいと思
おも

います。(田中
たなか

)

第52号 広報みらい第52号

　３月
がつ

８日
にち

(金
きん

)と１５日
にち

(金
きん

)に両
りょう

事業
じぎょう

別
べつ

で芸術
げいじゅつ

鑑賞
かんしょう

に行
い

きまし

た。

鑑賞
かんしょう

作品
さくひん

は『ドラえもん　のび太
た

の月面
げつめん

探査
たんさ

記
き

』を観
み

ました。

生活
せいかつ

介護
かいご

は鑑賞
かんしょう

前
まえ

に『和食
わしょく

のさと』で天丼
てんどん

または親子丼
おやこどん

の

セット(小
こ

うどんまたは小
こ

そば付
つ

き)を食
た

べ、就労
しゅうろう

B型
がた

は鑑賞
かんしょう

後
ご

にフードコートで食
た

べる物
もの

を選
えら

ばれて食事
しょくじ

をしました。一日
いちにち

を

通
とお

して皆
みな

さん楽
たの

しまれていました。後日
ごじつ

映画
えいが

館
かん

で貰
もら

ったドラえ

もんのストラップをカバンに着
つ

けられている利用者
りようしゃ

もいらっしゃ

いました。(藤野
ふじの

)

☆各
か く

事業
じ ぎ ょ う

の紹介
し ょ う か い

☆

広報みらい 平成31年4月26日

味覚
み か く

狩
が

り・芸術
げ い じ ゅ つ

鑑賞
か ん し ょ う

に行
い

ってきました!！

　２月
がつ

８日
にち

(金
きん

)に生活
せいかつ

介護
かいご

の味覚
みかく

狩
が

りでした。

まずは、みらいのバスで揺
ゆ

られながら猪名川
いながわ

イオンモールへ。

今年
ことし

はサイゼリヤで昼食
ちゅうしょく

を摂
と

りました。事前
じぜん

に９種類
しゅるい

のメ

ニューから皆
みな

さんに好
す

きなものを選
えら

んでいただき、それが自
じぶ

分
ん

の元
もと

に届
とど

くと嬉
うれ

しそうに召
め

し上
あ

がられていました。昼食
ちゅうしょく

の後
あと

は、メインのいちご狩
が

りへ。

　毎年
まいとし

お世話
せわ

になっている『フルーツファーム果楽土
からっと

』でいち

ご狩
が

りを行
おこな

いました。皆
みな

さんたくさんいちごを採
と

られ美味
おい

しそう

に召
め

し上
あ

がられました。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、皆
みな

さん一日
いちにち

楽
たの

しんで

おられました。(吉見
よしみ

)

平成31年4月26日


